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Wo Leon viele Freunde findet

MODELLPROJEKT Finanzierung fiir erfolgreiche Eltern-Kind-Gruppen nicht gesichert

VON PHILIPP HAASER

Chorweiler.. Leon hat keine Ge-
schwister. Der acht Monate alte
Sdugling robbt zn Mira hiniiber
und greift nach einem Auto, das
seine Spielkameradin gerade in ih-
ren kleinen Fingern hilt. . Meine
besten Freunde sind alle berufsti-
tig und kinderlos”, erziihlt Nadine
Schumacher (23), Leons Mutter.
Leon fremdelt zurzeit, er mag es
nicht, wenn andere Kinder ihm zu
nahe kommen. ,,Deshalb bin ich
hier, damit er sich daran gew&hnt*,
sagt Schumacher. Leon bekommt
das Auto nicht, verzieht das Ge-
sicht und fangt an zu weinen.
Schumacher sitzt mit sechs an-
deren Miittern im ersten Stock des
evangelischen Familienzentrums
in Seeberg am Paul-Lobe-Weg.
Die Frauen trinken Kaffee, spielen
mit den Kleinen, singen und plau-
dern. Eine von ihnen hat Mphren-
kuchen mitgebracht. Sabine Lie-
der ladt einmal pro Woche hierher
zur Babygruppe ein. Die Familien-
hebamme arbeitet fiir den Verein
Kindernéte und kiimmert sich um
Familien, 'die gerade Nachwuchs
bekommen haben. Die Babygrup-
pe in Seeberg gehdrt zum Netz-
werk ,Kleine Schritte*, Mit elf
Angeboten mdchte der Verein
frischgebackene Eltern erreichen.
Drei Mutter-Kind-Gruppen, ei-
ne Vater-Kind-Gruppe, Baby-
Schwimmen, Musikalische Friih-
erzichung, Gymnastik fiur Miitter,
Babymassage und eine Hebam-
mensprechstunde gehéren zum

Projekt. Fiir die Eltern ist die Teil-
nahme fast immer kostenlos. Bis
Ende Januar hat die Stiftung Wohl-
fahrtspflege das Netzwerk finan-
ziert. Im Moment ist unklar, ob al-
le Kurse weiter angeboten werden
kénnen. ,Kleine Schritte* wurde
als Modellprojekt drei Jahre lang
mit 90 000 Euro im Jahr von der
Stiftung gefordert, 10 000 steuerte
das Bezirksjugendamt bei. Perso-
nalkosten fiir die Hebamme, eine
Erzicherstelle und einige Stunden
fiir die Koordination wurden da-

99 In Chorweiler
gibt es viele junge,
oft alleinerziehende
Miitter

Cornelie Wittsack-Junge (Griine)

mit finanziert. Die Férderung en-
dete planmifig zum 31. Januar
dieses Jahres. Sabine Lieder arbei-
tet erst einmal weiter, bezahlt aus
den Riicklagen des Vereins. Ju-
gendamt und Verein bemiihen sich
jetzt um eine Finanzierung iiber
das Bundesprogramm ,,Frithe Hil-
fen",

»In Chorweiler gibt es eine gro-
Be Anzahl von jungen, oft alleiner-
ziehenden Miittern. Da ist dieses
Angebot besonders sinnvoll*, be-
tont Bezirksbiirgermeisterin Cor-
nelie Wittsack-Junge (Griine). Mit
einer Anfrage wollte die Griinen-
Fraktion in der vergangenen Be-
zirksvertretungssitzung von der
Stadt erfahren, was sie zu tun ge-
denke. Auch die Familienhebam-

me kann der Verein derzeit nur mit
einer halben Stelle beschiftigen.
Wittsack-Junge fiirchtet, dass das
aufgebaute Vertrauen verloren ge-
hen kénnte.

Insgesamt werden im Bezirk
Chorweiler 17 Kurse angeboten.
Fiir sechs der elf Kurse von Kin-
dernote haben sich mittlerweile
andere Triiger oder Sponsoren ge-
funden. ,,Wir wiirden ja nichts
weiterfithren, was nicht gut ange-
nommen wurde®, sagt Anna Knau-
er von der Geschaftsleitung des
Vereins, doch die Nachfrage sei
groB. ,,Normalerweise kosten bei-

- spielsweise Kurse zur Babymassa-

ge Gebiihren, und das kann sich
nicht jeder leisten®, so Knauer.
Den Miittern: ist Gelegenheit
zum Austausch hichst willkom-
men — das gilt auch fiir die Seeber-
ger Gruppe. ,,Das Zahneputzen ist
eine Katastrophe®, sagt eine von
ihnen; ,.er kann jetzt gehen, drei
Meter schafft er schon®, verkiindet
eine andere. Mira bekommt gerade
vier Zihne. ,Diese Nacht war
schlimm®, berichtet ihre Mutter
Sandra Herzberg. Die 30 Jahrealte
Angestellte einer Versicherung be-
sucht dreimal in der Woche Ange-
bote von Kinderndte. Auch ihre
Freunde haben fast alle keine Kin-
der. ,,Die kénneén nur abends, ich
kann tagsiiber, da musste ich mir
ctwas suchen. Ich brauchte Pro-
gramm', sagt sie. Auch Mira tut
die Begegnung mit anderen Kin-
dern gut. ,Sie lernt viel hier, strei-
ten, Spielzeug teilen. Und sie
sieht, wie die anderen krabbeln.*

Sabine Lieder fragt in die Runde,
ob jemand Interesse am Kursus
,Babybrei kochen* hat. Die Frau-
en sprechen kurz Giber die richtige
Ernéhrung der Kinder.

Auch Hans-Joachim Havekost
weill, dass sich gerade junge Frau-
en solche Angebote und Unterstiit-
zung winschen. ,,Vor allem die Fa-
milienhebamme findet grofe An-
erkennung®, sagt der Leiter des
Bezirksjugendamtes Chorweiler.
Mit dem Verein sucht er nach einer
Lésung, Mit dem Wunsch, das
Programm weiterzufithren, renne
Kinderndte ,,offene Tiiren* ein, so

Havekost, Seit 2012 stellt der |
Bund jahrlich Geld fiir sogenannte |

Frithe Hilfen zur Verfligung. Da-

mit werden Projekte finanziert, |

mit denen Kinder frithzeitig gefor-
dert werden. Zudem war es Inten-
tion, rechtzeitig zu erkennen,
wenn Familien iberfordert sind
und Unterstiitzung brauchen. Uber
die Verteilung der Mittel entschei-

det die Kommune, fiir 2013 steht |

das noch aus.

592 000 Euro stehen 2013 fiir
die neun Kolner Bezirke zur Ver-
fiigung, ungefihr genauso viel wie
2012. Havekost stellt in Aussicht,
dass zumindest die Familienheb-
amme mit dem Geld finanziert
werden kann. .;Spezielle Angebote
wie etwa das Babyschwimmen ha-
ben wir bislang auch bei anderen
Trigern nicht finanziert. Mag es
auch sinnvoll sein, wir werden ein-
fach nicht alles hinkriegen®,
dimpft er weitergehende Erwar-
tungen. i
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| Vielen jungen Menschen fehlt "
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FRAGEN AN:
Sabine Lieder

die Erfahrung mit Siuglingen*

Frau Lieder, Sie arbeiten als Fami-
lienhebamme im Netzwerk , Kleine
Schritte . Worum geht es Ihnen?

SABINE LIEDER: Wir bieten seit
| 2010 Kurse und Gruppen fiir junge
und werdende Eltern im Bezirk
Chorweiler an, insbesondere dort,
| wo es bislang noch keine derarti-

' gen Angebote gab. Bei der Baby-

massage entsteht oft der Wunsch
nach einem weiterfithrenden An-
gebot. Das ist die Babygruppe im
ersten Lebensjahr beziehungswei-
se eine Mutter- oder Vater-Kind-
Gruppe. Miitter kénnen sich aus-
tauschen und Kontakte kniipfen zu
anderen Familien.

In welcher Situation sind denn die
Eltern, die zu Ihren Kursen kom-
men?
LIEDER: Menschen, die Eltern
werden, stehen vor einer vollig
neuen Herausforderung. Vor dem
Kind hatten sie ja auch ein Leben,
haben gearbeitet und Freunde ge-
troffen. Dann kommt das erste
Kind und viele stellen fest, dass sie
sich'das anders vorgestellt haben.
| Viele Eltern haben selbst wenig
| Erfahrung mit Babys und sind an-
fangs sehr verunsichert. In der Ba-
bygruppe tauschen sie sich aus,
stellen fest, dass andere dhnliche
Erfahrungen machen und gewin-
nen so im Laufe der Zeit viel Si-
cherheit. AuBBerdem macht es ein-
fach SpaB, die Entwicklung der
Kinder im ersten Lebensjahr mit
anderen gemeinsam zu erleben.

Woher kommt diese Verunsiche-
rung?'

Familienhebamme unterstiitzt Miitter und Viter

LIEDER: Viele Erwachsene haben
selbst noch keine Erfahrungen mit
Siuglingen. Das eigene Kind ist
dann das erste, und da ist man ja
noch mal besonders besorgt.
Schauen Sie sich mal die Titelsei-
ten wvon Eltern-Magazinen an.
Oder wie Heidi Klum sich nach
der Geburt ihrer Kinder inszeniert
hat. Das ist doch total unrealis-
tisch! Keine Mutter sieht nach der
Geburt so aus. Dadurch entstehen
falsche Erwartungen.

Es geht aber nicht nur um Auperlich-
keiten, oder?

LIEDER: Die Mutter- und Vater-
Kind-Gruppen hier im Stadtteil
sind fiir viele Eltern eine Moglich-
keit, mit dem Kind und anderen’
Familien etwas Schénes zu erle-
ben, Informationen zu bekommen
und sich gegenseitig zu unterstiit-
zen. Auch friiher haben Eltern ihre
Kinder nicht alleine groB gezogen.
Aber oft gibt es ja heute keine Ver-
wandten mehr in der Nihe, die im

. Notfall einspringen kénnten.

Das Gesprich fihrte
Philipp Haaser

Sabine Lieder

|y ist 46 Jahre alt
und verheiratet.
Sie hat drei Kin-
der (19, 15 und
13 Jahre alt). Sie
wohnt in Pesch.
Seit 1994 arbei-
tet sie als Hebamme, seit 2007 als
Familienhebamme beim Verein
Kindernote.

| i
Hilfsprojekte setzen schon

Das Programm ~Friihe Hilfen” ist
eine Initiative des Bundes. Grund-
lage ist das Anfang 2012 in Kraft
| getretene Kinderschutzgesetz.
Bis 2015 stehen 177 Millionen Eu-

BILD; CHT

i gramms Kiwi

vor der Geburt ein

ro bereit. Die Kommunen sollen
das Geld nutzen, um ein Netz-
werk aus Angeboten fir Familien
mit Kindern unter einem Jahr und
werdende Eltern zu schaffen.

* In KdlIn gehéren auch die Kinder-

Willkommensbesuche (Kiwi) da-

' zuw: Ehrenamtliche schauen zu

Hause bei den Familien vorbei
und informieren dber Anlaufstel-
len'und Unterstiitzungsangebo-
te. 1

Die Familienhebammen sollen

" ebenfalls iber die Initiative finan-

ziert werden. Auch sie beraten
und férdern Familien mit Kindern
unter einem Jahr. (phh)



