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Schweigen ist Silber, Reden ist Gold!

Zwei Jahre sind vergangen, seit sich Robert
Enke, einer der begnadetsten Torhiter der
Bundesliga, auf brutale Art selbst ermordet hat.
Ich kann mich noch gut an meine Wut auf den
Mann erinnern, als ich die Bilder weinender
Fans auf der Trauerfeier sah. ,Du hast die
brennenden Kerzen und das Mitleid der
Menschen, aber wer denkt an Dein Kind?"

Was mag das kleine Madchen sein Leben lang
fihlen und denken, welches er kurz vorher mit
seiner Frau adoptiert hatte? ,Ich habe meinem
Papa damals nicht helfen kénnen, ich war ihm
nichts wert!"

Gottseidank bringen sich nicht alle Depressiven
um. Es wird immer o6ffentlicher, dass selbst
viele Prominente von psychischen Krankheiten
und Suchterkrankungen betroffen sind. Mitge-
fuhl und Verstandnis fur diese Menschen wach-
sen in dem MaB, in dem das Thema enttabui-
siert und kommuniziert wird. Die Konzepte der
modernen Medizin und Psychologie lindern in
der Regel ihr Leid betrachtlich. Die Leistungs-
kataloge der Krankenkassen vergessen in der
Regel aber die, die zumindest genauso leiden
wie die Betroffenen: Ihre Angehérigen und hier

besonders die Kinder.

Kinder fihlen sich bedroht und ohnmachtig,
schamen sich abgrundtief ,fremd", wenn Mutter
oder Vater nicht gerade gehen koénnen oder
lallen, wenn sie ,Stimmen hoéren™ oder teil-
nahmslos in der Ecke sitzen. Sie verbringen den
Tag unter Héchstspannung, ob der Vater wieder
vollgedrohnt und aggressiv nach Hause kommt.
15 Jahre arbeiten bei Kindernéte e.V. nun
padagogische Profis und Studierende aller még-
lichen padagogischen Fachrichtungen mit
Kindern in Gruppen. Zentraler Bestandteil der
Arbeit ist die regelmaBige Reflexion von schwie-
rigen Kindern und Gruppendynamiken oder von
besonderen Erfolgen in der Arbeit. Manchmal
werden dabei auch Ubergreifende Erfahrungen
gemacht, die dann wiederum unsere Arbeit
maBgeblich  beeinflussen. Unser aktuelles
Thema tauchte unvermittelt wahrend einer
Oktober-Reflexionsrunde der SpaB-Schule auf.
Lydia und Zoran (alle Namen geandert) berich-
ten von ihren erfolglosen Versuchen Marek,
einen 9jahrigen aus der Grundschule Merian-
straBe, in ihre SpaB-Schulgruppe zu integrie-
ren. Seine Lehrerin schickt ihn, weil er in seiner
Klasse als meist ruhiger, isolierter Einzelganger
gilt. Seine Schulaufgaben macht er oft nur
unvollstdndig und im Unterricht bekommt er
manchmal nicht nachvollziehbare ,Ausraster".
Die OGS besucht er nicht.

Marek kommt einige Male zur Probe in die
Gruppe. Er ist gerne dabei. Er nutzt die Hilfe-
stellungen beim Férderunterricht konsequent
und bliht in der Freizeitphase férmlich auf, vor
Allem wenn es um Bewegung und Sport geht.
Mit der alleinerziehenden Mutter kann die
Gruppenleiterin aber nicht sprechen. Mal, so
entschuldigt sie Marek, ist sie auf der Arbeit,
mal ist sie bei ihrem neuen Freund oder



liegt mit Grippe im Bett. Einer schriftlichen Ein-
ladung zum Elterngesprach kommt sie nicht
nach. Marek ldsst sie eine Autopanne haben,
versichert aber hoch und heilig, sie sei einver-
standen, dass er zur Gruppe komme. Da das
Elterngesprach aber Teil einer umfassenderen
diagnostischen Phase ist, lassen die beiden
Betreuer nicht locker. Sie kiindigen einen Haus-
besuch an. Als sie vor verschlossener Tlre
stehen, deutet eine neugierige Nachbarin grin-
send und pantomimisch Schluckbewegungen
aus einer Flasche an. Sei diesem Tag fehlt
Marek in der SpaB-Schule.

Mag sein, dass er beflirchtet, seine kleine Fami-
lie wiirde ihr Gesicht verlieren. So muss er den
Umstand, dass seine Mutter suchtkrank ist,

moglichst  vertuschen.  Freunde  zuhause
einladen geht schon lange nicht mehr. Er muss
Mutter schiitzen. Vermutlich schittet er manch-
mal heimlich die Reste aus den Weinflaschen
ins Klo. Umso deprimierender ist es fir ihn,
dass alles nichts hilft. Dann flhlt er sich
ohnmachtig und schuldig und platzt manchmal
vor Wut.

Eine andere Gruppenleiterin aus der Reflexions-
runde berichtet von einem Madchen, die ihr
eines Tages, unter der strikten Auflage nichts
weiter zu erzahlen, von ihrem vermutlich
depressiven Vater erzahlte. ,Ich habe den
liebsten Papa der Welt, wenn es ihm gut geht.
Aber dann beachtet er mich manchmal wochen-
lang nicht, so als wenn ich gar nicht da wadre.
Ich hab’ dann Angst um ihn, bin aber auch
sauer. Ich liebe und hasse ihn!"

Kinder von suchtkranken oder psychisch
kranken Eltern sind immer in héchster Gefahr,
ebenfalls krank zu werden. Aus ihrem in hohem
MaBe schuldgepragten Erleben, ihren Eltern
nicht helfen zu kdénnen, nehmen sie diese
Geflihlslage mit in ihr Erwachsenenleben. So
treffen sie, allzu oft nicht nur zufallig, auf
Freunde und Partner, die ahnliche Auffallig-
keiten wie ihre Eltern haben. Uber die uner-
midliche, aber meist ebenso erfolglose Sorge
um diese Menschen, erhoffen sie die Erlésung
von den kindlichen Schuldgefiihlen. Fachleute
nennen dieses Phanomen Ko-Abhdngigkeit.
Eine spontane Umfrage im Kreis der Leiterinnen
und Leiter aller Kindergruppen ergab die
begriindete Vermutung, dass in jeder Gruppe
mindestens ein Kind anzutreffen ist, das mit
einem entsprechend kranken Elternteil konfron-
tiert ist.
Die Umkehrung des alten Spruchs ,Schweigen
ist Silber, Reden ist Gold!™ hilft diesen Kindern.
Sie brauchen daflir einen geschitzten Gruppen-
rahmen und die Erfahrung, dass sie nicht die
Einzigen mit diesem Schicksal sind. Die Idee,
um Spendengelder fir eine solche Kinder-
gruppe zu werben, widerspricht nicht dem
Gedanken der Inklusion. Im Gegenteil, die
behutsame Enttabuisierung des belastenden
Themas, mit Hilfe von zwei einfihlsamen Pada-
gogen, wird eine volle Teilhabe dieser Kinder
am Leben ihrer Gleichaltrigen erst wirklich
madglich machen.
Ende Oktober 2011 offnete in K&éIn-Chorweiler
ein psychiatrisches Zentrum des Landschafts-
verbands Rheinland seine Pforten. Geholfen
wird dort kranken erwachsenen Menschen mit
Depressionen, Suchtkrankheiten, Zwangs-
stérungen und Psychosen. Es ware doch ein
Segen, wenn die einweisenden Arzte im
nachsten Jahr sagen koénnten: ,Sie erhalten in
Chorweiler eine gute Behandlung. Ihre Kinder
bekommen bei Kindernéte e.V. einen Platz in
einer Kindergruppe, um (ber die Belastungen
mit Ihrer Krankheit reden zu diirfen!"
Ulrich Nolden
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut

Kleine Schatze aus dem Kindernote-Alltag

Im Sommerrundbrief 2010 haben wir schon ein
paar Kinderspriiche aus unserem Alltag mit
Ihnen geteilt. Hier kommt die Fortsetzung:

Beim Besuch im Polizeiprasidium wurde den
Kindern erklart, was die Polizei macht und was
ihre Aufgaben sind. Auf die Frage des Polizis-
ten, was man machen soll, wenn man die
Polizei am StraBenrand sieht, schossen alle

Hande in die Hohe. Dominik war der schnellste.
"Mein Papa schnallt sich dann immer an!"

Ein Wildschwein ist ein Schwein, das von zu
Hause abgehauen ist.

Ich kenn den 1. FC KéIn! Da spielt der Messi!!!



Vom Gruppenkind zum Gruppenleiter

Eines der wichtigsten Ziele von Kindernéte e.V., das sich auf allen Ebenen des Vereins wiederfindet
und zur Philosophie und Arbeitsweise untrennbar dazugehoért, ist die Partizipation. ,Unsere" Kinder
und auch unsere Mitarbeiter/innen Ubernehmen nach und nach immer mehr Verantwortung fiir das
Geschehen im Verein. Es ist nicht unlblich bei Kindernéte, dass ehemalige Praktikanten fest angestellt
werden, oder ausgeschiedene Mitarbeiter/innen in den Vorstand ,aufsteigen®. Auch Kinder Uber-
nehmen im Laufe der Jahre in der Gruppe zunehmend Verantwortung, bestimmen das Gruppen-
programm, werden Gruppensprecher oder sogar Gruppenleiter.
Auch Semi Soula, langjahriges Gruppenmitglied der Volkhoven-Weiler Styler (StraBen-Kinder-
Projekt) und im FuBballprojekt Aufstieg, ist mit 16 Jahren Co-Trainer der FuBballmannschaft
geworden:
Seit wann kennst Du Kindernéte e.V.? = \
Seit ich neun bin. Ich habe FuBball gespielt mit Freunden und
die Volkhoven-Weiler Styler haben in der Néhe Verstecken T—
gespielt. Dann habe ich gefragt, ob ich mitspielen darf. Und
seitdem war ich dabei.

Wie war die Zeit als Gruppenkind?

Ich war damals der alteste in der Gruppe. Das hat SpaB
gemacht mit Anna und Luciano (damalige Gruppenleiter)! Ich
bin jede Woche hingegangen. Dann habe ich ein paar Freunden
bescheid gesagt, sie haben dann auch mitgemacht. Ich habe
gelernt, mit anderen Kindern klar zu kommen, damit man sich
in einer Gruppe gut verstehen kann. Und es gab Regeln, an die
man sich halten musste. Man soll sich nicht streiten, man darf
sich nicht beleidigen oder schlagen. Wenn man Stress mit an- '

deren hat, kann man das auch anders als mit Schlagen regeln. Friher habe |ch das nicht so
gemacht, als ich noch klein war.

Wie ist das fiir Dich, Du warst frither ein Gruppenkind und jetzt bist Du in einer anderen Kindernéte-
Gruppe Co-Trainer?
Das ist eigentlich gut. Dadurch, dass ich selbst mal dabei war, weiB ich schon bescheid, was
ich machen muss. In der Zeit als Gruppenkind habe ich das alles gelernt.

Wie fiihlt sich das nun, Verantwortung fiir andere zu haben?
Eigentlich gut. Da lernt man das fir das Arbeitsleben, das mit der Verantwortung.

Danke fiir das Gespradch und viel Erfolg in der Gruppe!

15 Jahre fur Kinder

Dieses Jahr feiert Kindernéte e.V. sein 15jdhriges Bestehen. Angefangen hat alles mit vier Gruppen
des StraBen-Kinder-Projekts, heute erreicht der Verein mit sechs Projekten und einem e|ngrupp|-
gen Kindergarten wdéchentlich rund 250 Kinder von null bis 13 Jahren. Diese
Entwicklung des Vereins und die zuverlassige Arbeit fur Chorweiler Panz ¥
waren ein Anlass zum Feiern: Am 18. November fand unser "Feier-Abend" [
mit Kooperationspartnern, Unterstitzern, Mitgliedern und Mitarbeiter/innen
statt. Zahlreiche Gaste sind der Einladung von Kindernéte in den Coeln-Saal
des Marie-Juchacz-Zentrums gefolgt. Viele hatten Geschenke im Gepack:
Freundliche Worte, musikalische Darbietungen, Blumen und Geld - alles,
worliber sich ein Teenager freut!

Die Musikbeitrage waren so bunt wie Chorweiler, mit seinen rund 100 Kultu-
ren und Nationen. Matthias Kurth verzauberte die Gaste an der akustischen
Gitarre. Die Mezzosopranistin Daniela Bosenius und die Pianistin Julia
Diedrich brachten auf den Punkt, was (leider) zwingend notwendig ist, um
die erfolgreiche Arbeit fir und mit Kindern zu leisten: Money makes the j
world go round! Den krénenden Abschluss bildete die Kélner Country-Rock- § = ke
Band Taylor Barnman and the Winners. Bild: Matth/as Kurth



Dr. Agnes Klein, Dezernentin der Stadt Kéln fir Bildung,
Jugend und Sport lobte die Arbeit des Vereins: "Kinder-
néte e.V. schétzt und lebt die zugehende Arbeits-
methode, ist dort présent, wo Bedlrfnisse von Kindern
und Familien deutlich werden. Die daraus erwachsenen
Angebote werden oft im Miteinander von Kindern, Famili-
en und Fachkréften entwickelt, das schafft Vertrauen
und Verbindlichkeit. Grundhaltungen wie Solidaritét,
Kontinuitdt, Verldsslichkeit, Wertschdtzung und das
Vermitteln von Hoffnung und Freude prédgen das Gesicht
des Vereins Kindernéte. Diese Werte werden in und mit
den Angeboten vermittelt - Kindernéte lebt vor statt zu
erziehen."

Die Dezernentin hatte auch ein Versprechen als
Geschenk dabei: "Kindernéte e.V. habe ich in diesem ; _ h
Sinne stets aus voller Uberzeugung unterstiitzt und B//d Julia D/edr/ch u,,d Daniela Bosen/us
werde auch zuklnftig aktiv - und bei entsprechenderl N
Mittelausstattung der Kommunen dementsprechend -
den Weg des Vereins begleiten."

Menschen aus der Praxis kamen ebenso zu Wort. | ™
Sabine Abel, Rektorin der Gemeinschaftsgrundschule |
MerianstraBe, konnte aus Krankheitsgriinden nicht dabei
sein, sie lieB jedoch lber die ehemalige Grundschul-
lehrerin und jetzige SpaB-Schul-Mitarbeiterin Christine
Kirschbaum ausrichten: "Als eine Zusammenarbeit von
Schule und Kinder- und Jugendhilfe vielleicht gerade erst
einmal vage angedacht wurde, trat Kindernote mit
einem Gesprdchsangebot und Visionen an unsere Schule
heran. Schnell stellten wir fest, dass wir gemeinsame
Ziele haben und wir uns gut ergdnzen kénnen. Auch hier wurde bereits vor vielen Jahren eine Idee
verwirklicht, die erst sehr viel spéter eine allgemeine Umsetzung finden sollte (Anm. d. Red.: gemeint
ist damit das Projekt SpaB-Schule). Kindernéte war in der Zusammenarbeit mit Schulen ganz weit
vorne, war Wegbereiter, hat vielfdltige blrokratische Hirden genommen, Zdune eingerissen und
pddagogische Einrichtungen sinnvoll vernetzt.”

Bild: Taylor Barnman and the Winners

Die Kindernate-Vorsitzende, Ingrid Hack, nutzte die Gelegenheit, sich bei allen zu bedanken, die in 15
Jahren den Verein aufgebaut, weiter entwickelt und am Leben gehalten haben: Griinder, Mitdenker,
Mitarbeiter/innen, Honorarkrafte und zahlreiche Ehrenamtliche. Sie betonte: "Inzwischen ist es fiir
niemanden mehr eine Neuigkeit, dass Investitionen in Prédvention in jeder Hinsicht sinnvoller sind, als
das Ausbliigeln, Reparieren, Therapieren. Aber der Theorie folgt ja nicht immer sofort die Praxis auf
dem FuBe! So warten wir alle, die wir diese Arbeit tun, immer noch auf einen Rettungsschirm oder
sonstigen vorbehaltlosen Geldsegen, oder auf die Klassifizierung als systemrelevant. Sind wir aber!"
In diesem Sinne haben wir noch einen letzten Geburtstagswunsch: Wir wiinschen uns weiterhin viele
Menschen, die auf vielfaltige Art, mit Ideen, Spenden, Kontakten, ,unsere" Kinder unterstitzen, und
dadurch einen ,Rettungsschirm™ fir sie bilden!

Wir wiinschen Ihnen und Ihrer Familie
ein frohes Weihnachtsfest und alles Gute im neuen Jahr!

Ihr Kindernéte
-Vorstand und Team-

Ingrid Hack Detlev GeiB3 Barbara Steinhoff
Geschaftsfiihrerin Kinderarzt Rechtsanwaltin
1. Vorsitzende 2. Vorsitzender 3. Vorsitzende
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