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Kleine Schritte in das grof3e Leben

Die franzosische Soziologin Yvonne Verdier
schildert in ihrem Buch ,Drei Frauen. Das
Leben auf dem Dorf* (1982) das ganz
alltagliche, fast banale Leben dreier Mitter im
landlichen Frankreich: Isolation auf dem Land,
Partnerschaft, kleine Kinder...

Nikos Kazantzakis lasst seinen Alexis Sorbas
pragnant formulieren: ,Frau, Haus, Kinder...
die ganze Katastrophe" des normalen Alltags,
so wie ich ihn als Hausfrau und Mutter von drei
kleinen und sehr lebhaften Kindern auch in
Erinnerung habe.

Was aber passiert, wenn ,die Katastrophe" des
Alltags nicht mehr die ,normale" ist, sondern
auBergewothnliche Belastungen hinzukommen?
Wenn eine eigene psychische Erkrankung oder
die eines Familienmitglieds die Tage grau und
endlos erscheinen 1aBt? Wenn der kleine Sohn
der syrischen Flichtlingsfamilie in  der
Silvesternacht in Kéln den ganzen Schrecken
der Zerstérung seiner Heimatstadt erinnert?
Wenn die eigene Kindheit durch Armut, Sucht
und Gewalt gepragt war, wenn niemand je
gekocht hat flir das Schulkind? Und wenn
Weihnachten nicht selige Erinnerungen an
Platzchenbacken mit Oma weckt, sondern an
einen neuerlichen Polizeieinsatz, weil der neue
Freund von Mama etwas heftiger als sonst
zugeschlagen hat?

Kindernéte e. V. rief bereits 2010 das Kleine-
Schritte-Netzwerk ins Leben, finanziert von
der Stiftung Wohlfahrtspflege, das auf-
suchende, begleitende und beratende Frihe
Hilfen flir Schwangere und Familien mit Kindern
unter drei Jahren im Stadtbezirk Koéln-
Chorweiler anbietet. Unser Ziel, allen Eltern
fuBlaufig an ihrem Wohnort z.B. den Besuch
einer Mutter-Kind-Gruppe zu ermdoglichen,

ist weitgehend gelungen. In Kooperation mit
den Familienzentren im Bezirk und vielfaltiger
weiterer Unterstlitzung konnten viele Angebote
auch nach dem Ende der Stiftungsfinanzierung
erhalten werden.

Ergéanzt wird das mannigfaltige Gruppen-
angebot durch die aufsuchende Arbeit der
Familienhebamme.

Uber ein Familienzentrum ist auch Frau K.

zu uns gekommen. In ihrer Herkunftsfamilie
vernachlassigt und misshandelt, nach diversen
Aufenthalten in Pflegefamilien, Kinderheim und
Klinik wurde Frau K. mit 16 Jahren erstmals
Mutter. Obdachlos mit dem Partner auf der
StraBe lebend, entschloss sie sich, den
Saugling zunachst von ihrer Mutter versorgen
zu lassen, bis ihre eigene Lebenssituation
ausreichend sicher fir ein Kind ist. Ein gut
funktionierendes Netz von Hilfen begleitet sie
im ersten Lebensjahr des Kindes in das
selbststdndige Leben mit Kind; Paul kann ab

Beginn seines zweiten Lebensjahres einen
Kindergarten besuchen.

Mit einem neuen Partner kommen unerwartet
Zwillinge und altbekannte Probleme ins Haus:
Gewalt, Drogen, Polizei, die Ambivalenz von
»~Bleib” ich oder geh’ ich“, ein angesichts der
demolierten Kiliche schreiender und verstorter
Paul... ,Es muss ja weiter gehen", so lautet das
Uberlebensmotto von Frau K..

Wir verlieren uns aus den Augen, aber zu
Beginn der dritten Schwangerschaft meldet
sich Frau K., weil sie einen Menschen sucht,
der stellvertretend flir sie an ihr Motto glaubt.
Lange ist nicht klar, ob ihre Schwangerschaft zu
einem lebenden Kind flihren wird.



Frau K. bringt ein gesundes Frihgeborenes zur
Welt und meldet sich noch vom KreiBbett bei
mir. Jetzt kann sie wieder selbst an ihr Motto
glauben: ,Es muss ja weiter gehen!™ Paul wird
eingeschult und die Zwillinge sind im
Kindergarten gut angekommen. Frau K.s
Anliegen jetzt ist, eine Ausbildung zu machen.
Das gelingt nicht im ersten Anlauf; zu groB
sind Ambivalenz und Angst vor der eigenen
Courage, denn in ihrer Familie hat bisher
niemand eine Ausbildung geschafft.

Wahrend der Partner eine Haftstrafe absitzt,
besucht Frau K. mit ihrem Frihgeborenen
unsere Babygruppe: ,Mit meinem letzten
Kind muss ich doch mal gucken, was Sie da
immer so machen!®. Hier knlpft sie engen
Kontakt zu einer Alleinerziehenden, die bald
eine  Halbtagsausbildung beginnen  wird.
Wahrend Paul donnerstags am StraBen-
Kinder-Projekt von Kindernéte e.V. teilnimmt,
sollen die Zwillinge auch SpaB haben und
toben sich im Mutter-Kind-Turnen aus. Frau
K. ist vom ,Gruppenfieber" befallen und erlebt
nun, dass Kontakt und Unternehmungen mit
den Kindern das Wohlbefinden der ganzen
Familie steigern. Sie regt an, ein Frihstick fir
Alleinerziehende am Wochenende zu griinden.

Zum  Abschluss unserer Zusammenarbeit
bedenken wir alle Themen und die Schritte, die
Frau K. auf dem Weg von der minderjahrigen
Mutter unter Aufsicht des Jugendamtes zur
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verantwortungsvollen Mutter von vier Kindern
gegangen ist: Gewalt in der Partnerschaft,
Suchterkrankung und Kriminalitat des Partners,
Polizeieinsatze, unangenehme Besuche durch
das Jugendamt, unerwilinschte Rickblenden an
einen Stiefvater, der sie fast zu Tode geprigelt
hat, eine massive Essstdrung. Viele
qualifizierte Hilfsangebote waren notwendig,
damit Frau K. sich ihr heutiges Leben,
alleinerziehend mit vier Kindern, erarbeiten
konnte. Bei der Stange gehalten hat sie in
schwierigen Situationen das Wissen, jederzeit,
auch wenn sie vermeintlich wieder einmal
gescheitert war, ,meine Eiche Kindernste"
anfragen zu kdénnen. Dass sie selbst als
Teilnehmerin den anderen Frauen viel zu geben
hat und als Vorbild gesehen wird, freut und
starkt sie und ldsst sie auch Konflikte mit
anderen Mlttern besser aushalten.

Natirlich sind nicht alle Lebenswege, die wir
begleiten, so sehr belastet. Aber wir mdchten
auch in Zukunft vielen Kindern und ihren
Familien mdglichst friih unsere Unterstitzung
anbieten kdénnen. Flr diese Arbeit des Kleine-
Schritte-Netzwerk bitten wir Sie um Ihre
Hilfe, damit wir unsere Baby- und Mutter-
Kind-Gruppen verstetigen und vielleicht
ausbauen kdnnen, weiterhin ganz praktische
Angebote fur gesunde Ernahrung, Kochen und
Erste Hilfe machen kdnnen, ein offenes
Miittercafé starten und Eltern-Babygruppen
auch fur Kinder mit Behinderungen bzw.
chronischen Erkrankungen ins Leben rufen
kénnen.

,und wenn Sie das mit unserem

Alleinerziehendenfriihstiick nicht schaffen,

Frau Lieder, dann mach’ ich das. Ich habe von

Kindernéte e. V. so viel bekommen; jetzt
mochte ich auch was geben."

Sabine Lieder

Familienhebamme
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Stiftung Paria uber Kindernéte e.V.

Bereits seit dem vergangenen Jahr
unterstitzt die gemeinnitzige Stiftung
Paria aus Koéln das Kleine-Schritte-
Netzwerk. Wir haben Katja Sturm,
Stiftungs-Leitung (Foto links) und Evelyn
Preis, Padagogische Leitung (Foto rechts)
nach ihrem Engagement fir Kindernéte e.V.
befragt.

Was sind Ihre Beweggriinde, unsere Arbeit flir Chorweiler Kinder und ihre
Familien zu unterstitzen?

Kindernéte e.V. verfolgt im Grunde die gleichen Ziele, die auch uns am Herzen liegen: eine
Begleitung und Unterstitzung in Form unterschiedlichster Angebote von Geburt an Uber die
Kindheit bis hin zur Jugend. Die Paria Stiftung hat in der Vergangenheit in Kooperation mit
verschiedenen Trdgern ebenso Baby- und Krabbelgruppen in sogenannten Kolner
,Brennpunkten® angeboten. Als besonders wertvoll empfinden wir dabei die Méglichkeiten
frih einsetzender Pravention, um Entwicklungsrisiken zu verhindern oder zu mindern. Das
Kleine- Schritte-Netzwerk widmet sich genau diesen Aufgaben und bietet Chorweiler
Familien ein umfassendes Netzwerk, das sowohl individuelle Hilfen als auch
gruppenspezifische Angebote offeriert. Das hat uns im Jahr 2013 und 2014 dazu bewegt,
die Arbeit von Kindernéte e.V. zu unterstitzen.

Was schétzen Sie besonders an der Arbeit von Kindernéte e.V.?

Eine gesunde emotionale, psychische, soziale und kdrperliche Entwicklung von Kindern ist
leider keine Selbstverstandlichkeit.

In Stadtteilen, die durch hohe Arbeitslosigkeit und ein groBes multikulturelles
Zusammenleben geprégt sind, gehdren Unsicherheit und Uberforderung, Geldmangel und
Bildungsferne sowie ein fehlendes Zusammengehorigkeitsgefuhl fir viele Familien und
somit auch fir die Kinder leider zum Alltag. Fir uns hat jedes Kind, unabhangig von seiner
sozialen und ethnischen Herkunft, ein Recht auf eine unversehrte Kindheit. Der Verein
Kindernéte stellt sich dieser schwierigen und deshalb so wichtigen Aufgabe, Anlaufstelle flir
die Belange und Sorgen dieser Familien zu sein. Wir haben die Arbeit des Vereins in den
letzten zwei Jahren kennengelernt und gesplrt, wie viel Herz in der Arbeit des gesamten
Teams steckt. Wir wissen, dass die Arbeit oft nicht einfach ist und schatzen sie deswegen
umso mehr.

Was kann Kindernéte e.V. Ihrer Ansicht nach besser machen?

Wir glauben, dass es haufig gar nicht darum geht, etwas besser zu machen, sondern die
Dinge, die man tut, trotz Hirden und Niederlagen weiterzumachen und dabei seine
Uberzeugung und Motivation nicht zu verlieren. Der Verein feiert dieses Jahr seinen 18.
Geburtstag. Das zeigt uns, dass Kindernéte e.V. gebraucht wird und vieles richtig macht.

Was wiinschen Sie Kinderndte e.V. fiir die Zukunft?

Wir winschen dem Verein, dass er weiter an seinen Zielen und Visionen festhalt und viele
Menschen, Unternehmen und Organisationen dafiir gewinnen kann, seine Arbeit zu
unterstitzen.

Vielen Dank!

PARIA

Gemeinniitzige Stiftung



Kindernote e.V. feiert
18. Geburtstag

Endlich volljéhrig! Unser Verein ist 18 Jahre alt
geworden. Dieses schéne Jubildaum haben wir
zusammen mit den Kindern und einigen

langjahrigen Freunden, Partnern und Férderern
im groBen Saal des Blrgerzentrums Chorweiler
gefeiert. Unter anderem konnten wir auch die
Jugenddezernentin der Stadt Kéln, Dr. Agnes
Klein, als Gast begriBen.

Die Kinder unserer Gruppen organisierten eine
knallige und bunte Party, moderiert von Laura
(StraBenkinder-Gruppe Roggendorfer Rocker)
und unserem Vorstandmitglied Matthias Weiss.

Alle StraBenkinder, Lickenkinder und SpalB-
Schulen hatten im Vorfeld tolle Vorfihrungen
einstudiert, die sie auf der groBen Bihne fir
die 150 Gaste auffihrten. Tanz, Gesang,
Theater und sogar ein selbst gedrehtes Video
gab’s zu sehen, bevor der Nachmittag bei
Kuchen und Disco-Tanz ausklang.

Wir hoffen, dass wir fir die Kinder in
Chorweiler auch in den nachsten Jahren viele
spannende Projekte anbieten kdnnen und
freuen uns schon auf die nachste Feier! Vielen
Dank an dieser Stelle hochmals an alle Partner,
ohne die unsere Arbeit so nicht méglich ware!

Abschied und
Willkommen

Im Sommer 2014 hat Bojana Bobar nach lber
zehn Jahren sehr erfolgreicher Arbeit fir
Kindernéte e.V. eine neue berufliche Tatigkeit
aufgenommen. Wir bedanken uns sehr herzlich
far ihr vielfaltiges Engagement, besonders fir
unsere Offentlichkeitsarbeit und alles rund um’s
Geld. Alles Gute fir Deine Zukunft!

Herzlich willkommen: Unser ,Neuer“ Volker
Thiel ist seit Mitte September mit diesen
Aufgaben betraut, und Gudrun Grams
unterstitzt unser Team seit Mai dieses Jahres

Ihr Kindernodte
- Vorstand und Team -

Ingrid Hack
Mitglied des Landtags NRW
1. Vorsitzende

Detlev Geif3
Kinderarzt
2. Vorsitzender

Barbara Steinhoff
Rechtsanwaltin
3. Vorsitzende
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